g

@
K3

ZIWOm@ apie .
Kepenis’?

Informacija pacientui




Kas yra kepenys?

Kepenys — pati didziausia zmogaus virskinimo liauka bei didziausias
vidaus organas (sveria 1,2 — 1,5 kg), kuris requliuoja medziagy apykaita
ir atlieka organizmo ,apvalymo” funkcija.

Dél svarbiy biocheminiy procesy, vykstanciy Sioje liaukoje, kepenys
vadinamos pagrindine organizmo laboratorija. Kepenys yra pilvo
ertmeéje, desingje, Zemiau diafragmos. Apatiniame kepeny pavirsiuje
yra tulZies pusle (joje gali susikaupti iki 50-60 ml tulZies sekreto). TulZis
j dvylikapirste zarng iSteka tulzies lataku. Per parg kepenys pagamina
500-700 ml tulzies. Tulzis reikalinga riebalams virskinti.

Kepenys

TulZies puslé

TulZies latakas




Kaip kepenys dirba?

IS Zarny su krauju j kepenis patenka maisto medziagy: riebaly,
baltymy, gliukozés, mineraliniy medziagy. Sias medziagas kepenys
Jperdirba” taip, kad organizmas galety jsisavinti. Kepenys gamina
tulzj, cholesterolj ir medZiagas, kurios uztikrina mdsy imuniteta.
Kepenyse gaminamos
medziagos, kurios uztikrina
kraujo kreséjima. Si liauka
atlieka ir barjero funkcijg —

sulaiko ir perdirba j kraujg
patekusias chemines
medziagas, nukenksmina
pavojingus medziagy
apykaitos produktus,
detoksikuoja ir iSskiria
su tulzimi jvairius
medZziagy apykaitos
produktus, toksinus,
vaistus.

Sis, filtras” unikalus,
nes ir uzsitersusj jj
dar galima isvalyti
ir visiSkai arba i$
dalies atnaujinti jo
sugebeéjima valyti
krauja.



Kas pazeidzia kepenis?

Kepenis gali pazeisti:
Alkoholis.
Virusai (hepatito A ir B, pastaruoju
metu itin plintantis hepatitas C).
Medikamentai.
Toksinés medziagos.

Cheminiai junginiai, kurie gali
patekti su maistu (pvz.: chemiskai
apdorotais vaisiais, jei naudojami jy
nenuplovus).

Nuolat zalojamy kepeny lastelés
gali visiskai sunykti (3i liga vadinama
kepeny ciroze), o tai gali baigtis
mirtimi.




Alkoholio poveikis

Alkoholis sukelia 30-50 proc. visy
kepeny ligy. Patekes j organizmg,
alkoholis visy pirma sutinka
pasipriesinima kepenyse. Jis
pasalinamas i$ organizmo tik tada,
kai jj suskaido atitinkami kepeny
fermentai. IS pradziy kepenys sugeba nukenksminti alkoholj, taciau,
ilgiau piktnaudziaujant, kepeny funkcija sutrinka — lgstelés zUsta,
kepenyse daugeéja jungiamojo ir riebalinio audinio, sutrinka riebaly,
angliavandeniy ir baltymy sintezé, ir susergama kepeny ciroze.

Kepenims kenkia bet koks alkoholis: alus, vynas, degtiné. Pavojinga
doze laikoma 40 ml absoliutaus alkoholio (100 ml degtinés, 400
ml vyno, 800 ml alaus. Moterims pavojinga alkoholio dozeé yra 1/3
mazesneé nei vyrams.

Svarbi alkoholiniy kepeny pazeidimy ypatybé — tai proceso
laikinumas nustojus vartoti alkoholio pradinése stadijose. Gydymas
visiSkai neveiksmingas galutinése ligos stadijose ir jei girtaujama ir
toliau.



Medikamenty poveikis

Vaistai ne tik gydo, bet ir turi
nepageidaujama poveik]. IS dazniau
vartojamy vaisty kepenims kenkia:

paracetamolis,

antibiotikai,

statinai

nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo (ibuprofenas, nimesulidas);

priesgrybeliniai vaistai

vaistai nuo tiuberkuliozés

kontraceptiniai vaistai ir kt.

Daznai zmogus nejvertina, kad, vartodamas kelis vaistus vienu metu ir
nezinodamas jy tarpusavio sgveikos, nuodija kepenis ir jas pazeidzia.
Pirmiausia ima varginti vémimas, pykinimas, bendras silpnumas,
jvairts nemalonus pojuciai po deSiniuoju Sonkauliy lanku. Veliau
iSnyksta apetitas, krenta svoris. Atsiranda nepaaiskinamas silpnumas,
Zzmogus jauciasi be jégy, neturi noro dirbti ir pan.



Kepeny ligos

Pagrindineés létinio kepeny pazeidimo formos:
suriebéjimas (steatoze) — jj gali sukelti alkoholis, nutukimas;
uzdegimas (hepatitas) — jj gali sukelti virusai, alkoholis,
nepageidaujamas kai kuriy vaisty poveikis;
peraugimas jungiamuoju audiniu (ciroze) — tai galutiné létiniy
kepeny ligy stadija.

Steatozes ir hepatito sukelti pokyciai kepenyse kartais yra laikini.
Sergant kepeny ciroze, kepeny Igstelés suyra, jy vietoje vystosi
jungiamasis audinys, kepenys surandéja, atsinaujinusios lgstelés
issidesto netvarkingai. Sie pokyciai sutrikdo kepeny kraujotaka,
funkcija, vystosi kepeny cirozés komplikacijos: sutrinka smegeny
veikla (encefalopatija), renkasi skystis pilvo ertméje (ascitas), gali
kraujuoti i$ virSkinamojo trakto.

Uminis ir létinis

Kepeny cirozé : hepatitas

! Kepeny pazeidimas
ilgq laika vartojant
vaistus

Kepeny pakenkimas
apsinuodijus alkoholiuy,
grybais, maistu, vaistais



Ar skauda kepenis?

Pradinese stadijose dauguma jauciasi sveiki, jokiy negalavimy nebdna
arba jie nedideli (silpnumas, apetito stoka, skausmas ar diskomfortas
desiniajame 3one, pykinimas, alkoholio netoleravimas), todél
nesikreipia j gydytojus.

Tik vélyvose ligos stadijose
iSryskéja kepeny ligoms
badingi simptomai: pagelsta
oda ir gleivinés, padidéja
pilvo apimtis, vargina pilvo
skausmas, sutrinka virskinimas.
Gali kristi svoris, atsirasti
kartumo jausmas burnoje,
pilvo patimas ar netgi sanariy
skausmai.

Séekmingas 3iy ligy gydymas
labai priklauso nuo ankstyvos
diagnostikos ir laiku pradéto

gydymo.

I3sivyscius kepeny ligy
komplikacijoms (cirozei,
véziui), medikamentinis
gydymas daznai bdna
neveiksmingas. Gyvybe gali
isgelbeti tik sudetinga ir
gyvybei pavojinga kepeny
persodinimo operacija.




Kaip galime padéti kepenis?

Be butino reikalo ir ypac ilgg laikg negalima vartoti kepenims
kenkianciy vaisty. Nevartoti kars¢iavimg mazinanciy preparaty, jei
temperattra ne didesné nei 38,5°C.

Reikia laikytis sveikos gyvensenos principy, nepersivalgyti, gyvulinés
kilmeés riebalines medziagas keisti augalinémis.

Reikia sekti savo kino mase, kruopsciai gydyti kitas ligas (ypac
organizmo medziagy apykaitos ligas, tokias kaip cukrinis diabetas ir
kt.).

Venkti kraujo perpylimuy, atsitiktiniy lytiniy santykiy, saugotis jvairiy
susizeidimy.

Kepeny ligy profilaktikai ir gydymui skiriama kepeny Igsteles
sauganciy medikamenty (hepatoprotektoriy).

Esant jtarimui, kad kepenys gali buti pazeistos, pasireiskus
negalavimames, svarbu nelaukti ir laiku kreipkités j gydytoja.

Hepatoprotektoriai

Kaip jau buvo mineéta, jvairas veiksniai pirmiausiai pazeidzia kepeny
lgsteles hepatocitus, kuriy membranos pasidaro pralaidesnés jvairioms
toksinéms medziagoms, patenkancioms j muasy krauja. Svarbu

mazinti Siy membrany pralaiduma. Minéty membrany pralaiduma
gali sumazinti kai kurie vaistai, apsaugantys kepenis, vadinami
hepatoprotektoriais.





